Zespot Szkot Rolniczych

Im. Juliusza Poniatowskiego
w Czarnocinie

Harmonogram zadaw zwiazku
z obchodami Il Szkolnego Tygodnia Promocji Zdrowia
| Szkolnej Kampanii Profilaktycznej
pod hastemMiej serce jak dzwon”
w ramach projektu Szkota Promaga Zdrowie

Opracowanie: Matgorzata Lacheta



Cele przedsewziecia:

— podwyzszenie poziomu wiedzy na temat chorob serca i uklaglzenia,
ich profilaktyki i zwalczania,

— ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

— promocja zdrowia i zdrowego tryliycia,

— propagowanie aktywriai fizycznej jako formy sgdzania czasu wolnego,

— ¢wiczenie umigjtnosci aktorskich, prezentacji siebie na forum,

— rozwoj whasnych zainteresowaoprzez udziat w konkursie plastyczno-
lierackim,

— rozwijanie umiegtnosci pracy w grupach,

- ksztaltowanie odpowiedzial§a za wykonanie przydzielonych zaga

— tworzenie w szkole klimatu sprzyj@ego zdrowiu i higienicznemu
trybowi zycia,

— realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki i prdjelSzkota Promuagca

Zdrowie ,W Czarnociniexycie zdrowo ptynie”

Przewidywane korzyci dla spotecznéci szkolnej:

— uczniowie zng choroby serca i uktadu dienia, zng ich symptomy
| Sposoby zapobiegania chorobom,

— spotecznéc szkolna reprezentuje postawy sprzygaj zdrowiu,

— uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty znapsady zdrowego trybu
zycia,

— uczniowie bioa aktywnie udziat w ¢wiczeniach podczas zd
wychowania fizycznego,

— promocja szkoty vérodowisku lokalnym,

— otrzymanie Certyfikatu Szkoty Pronagej Zdrowie.



Harmonogram zadaw zwiazku
z obchodami Il Szkolnego Tygodnia Promociji Zdrow&zkolnej Kampanii
Profilaktycznej

pod hastemMiej serce jak dzwon”

LP ZADANIA TERMIN OSOBY ADRESAT
: ODPOWIEDZIALNE
1.| Pozyskanie sponsorow, 15. — 19. IX.Dyrektor Szkoty Spoteczné&t
2008 . Komisja  ds. Edukacjiszkolna
Zdrowotnej] i Promocj
Zdrowia
Jakub Maciejewski
2.| Diagnoza stanu 22. 1X. - 03.X. | Anna Bernaciak Spotecznéé
wyjsciowego. 2008 r. Uczniowie klasy lll 72 szkolna
Przygotowanie
| przeprowadzenie
wsrod mtodzieyy ankiet
diagnozugcych poziom
wiedzy nt. chorob serca
I uktadu kgzenia.
Analiza
I wnioski.
3.| Opracowanie 15-19.1X. | Malgorzata Lacheta Spotecznéé
scenariusza sztuki 2008 . Edyta Sk szkolna
teatralnej Radostaw Brysik
o tematyce uczniowie kl. | TZZi | TA
prozdrowotne;.
4.1 Przygotowanie 01.- 03.X. | Malgorzata Lacheta Zaproszeni
Zaprosza. 2008 r. uczniowie kl. | TA goscie,
spoteczné&t
lokalna
| szkolna
5.| Gazetka informacyjna,26. IX.— 10. X.| Maigorzata Lacheta Spoteczné&é
przygotowanie plakatu. 2008 r. uczniowie kl. | Zi | TA szkolna
6.| Podziat uczniow na 19. IX.— 15. X.| Maigorzata Lacheta Spoteczné&t
grupy zadaniowe do 2008 . Radostaw Brysik 111 TI szkolna

przygotowania
prezentacji
multimedialnych nt.
chorob serca i uktadu
krazenia

I podsumowania dziata

Konrad Turek Il TI

Damian Kozal Il Tl
Krystian Waszczykowski |
TI

tukasz Szmuklerz Il TI




w ramach projektu
SzPZ za rok szkolny
2007/2008.

—

—

T~

7.| Przygotowanie 06. — 18. X. | Marzena Rozptkowska Uczniowie
scenariuszy dwoch 2008 r. Edyta Sk poszczegoblnyc
ciekawych lekcji Matgorzata Lacheta klas
biologii. Magdalena Krajewska
8.| Prowadzenie lekcji 20. — 28. X. | Magdalena Krajewska Uczniowie
wedtug scenariuszy 2008 r. Radostaw Brysik poszczegolnyc
z zastosowaniem meto Kinga Kowalczyk klas
aktywizujcych tukasz Smuklerz
| prezentacji
multimedialnych.
9.| Organizacja konkursu | 29.IX — 18. X. | Edyta $k Spoteczné&é
plastyczno — 2008 r. Matgorzata Lacheta szkolna
literackiego na wiersz,
hasto, logo, plakat lub
stempel o tematyce
Zwigzanej
z profilaktyka chorob
serca i uktadu kzenia.
Opracowanie
regulaminu
I pozyskanigsrodkow
na nagrody dla
ZwyciezcoOw.
10.| Organizacja 22.— 26. IX. | Dyrektor Szkoty Spoteczné&é
| opracowanie 2008 r. Matgorzata Lacheta szkolna, osob
harmonogramu Edyta Sk zaproszone
Szkolnego Tygodnia w ramach
Promocji Zdrowia wspoOtpracy  ze
srodowiskiem
11.| Przygotowanie 13. - 18. X. | Wychowankowie internatu zSpoteczné¢
dekoracji szkoty 2008 r. klas: 1 TZi 1 TA szkolna
internatu Matgorzata Lacheta
I Swietlicy. Edyta Sk
Uczniowie klas: | Zi | TA
12.| Przygotowanie spetu 30. X. Maciej Dybowski Spoteczné&é
multimedialnego 2008 r. uczniowie klasy Il Tl szkolna

z ekranem
I nagtanienia na
swietlicy do sztuki




teatralne;.

13.

Opracowanie

| przeprowadzenie
zestawlwtwiczen
usprawniajcych prae
serca i ukltadu krenia
dla nauczycieli.

23. X.
2008 r.

Agnieszka Glonek
Michat Lacheta

Nauczyciele

14.

Przygotowanie wystaw]
prac konkursowych

i dyplomow dla
uczniow.

y

20. - 23.
X. 2008 r.

Edyta Sk
Matgorzata Lacheta
Uczniowie klasy | TA

Spotecznéé
szkolna

15.

Przebiedl Szkolnego
Tygodnia Promocji
Zdrowia pod hastem
.Miej serce jak dzwon”

27.-31. X.
2008 r.

Dyrektor Szkoty
Komisja ds. Edukacji
Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia

Spotecznéé
szkolna

Projekcja filmu nt.
chorob serca i uktadu
krazenia,

ich powstawania

I zwalczania;

Lekcja z prezentagj
multimedialry ,Ogolne
wiadomdaci nt. chordb
serca i ukladu keenia”
Czas trwania 45 min.

27. X.
2008 r.

Radostaw Brysik
Kinga Kowalczyk

Spoteczné&é
szkolna

Lekcja z prezentagj
multimedialry nt.
profilaktyki w/w
choréb. Czas trwania 4
min.

3)

28. X.
2008 r.

Magdalena Krajewska
tukasz Smuklerz

Spotecznéé
szkolna

Spotkanie z
pielegniarka
srodowiskowg,
pogadanka nt. roli
pomiaru cinienia

| zagrazen
spowodowanych
nadcénieniem. Pomiar
cisnienia ttniczego i
poziomu cukru we Krwi
Od godz. 9.30 w sali 24

29. X.
2008 r.

Piekgniarka srodowiskowa
z Osrodka Zdrowia w

Czarnocinie

Spotecznéé
szkolna

Opracowanie

30. X.

Agnieszka Glonek

Spoteéezno




U

| przeprowadzenie 2008 r. Michat Lacheta szkolna
zestawwtwiczen
usprawniajcych prae
serca i ukltadu krenia
dla uczniow.
Czas trwania 45 min.
15. | Wystawienie sztuki 31. X. Matgorzata Lacheta Zaproszeni
E. | teatralnej o tematyce 2008 r. Edyta Sk goscie,
prozdrowotnej w Uczniowie odgrywajcy | spotecznéc
internacie. poszczegolne role, klasa| lbkalna
T2 i szkolna
15. | Podsumowanie 31. X. Dyrektor Szkoty Spoteczné&t
F. | Szkolnego Tygodnia 2008 r. Podsumowanie, ogtoszerjiszkolna
Promociji Zdrowia, wynikow konkursu
ogtoszenie wynikow
konkursu
I wreczenie upominkow
I dyplomow.
15.| Przygotowanie 31. X. Anna Bernaciak Zaproszeni
G. | poczstunku i pokazu 2008 r. Dorota Swarbuta goscie,
zywnosci dietetycznej. spotecznéc
szkolna
16. | Analiza i ewaluacja 03.-07. XI. | Komisja  ds. Edukacji Spoteczné¢
kampanii szkolnej i Il 2008 r. Zdrowotnej i Promocj| szkolna
Szkolnego Tygodnia Zdrowia
Promocji Zdrowia;
przeprowadzenie ankie
ewaluacyjnych, wniosk
17.| Zamieszczenie Na biezaco | Anna Rzik Zainteresowan
informacji na stronie osoby
Www SzKoty.
18. | Dokumentacja Na biezaco | tukasz Smuklerz Spoteczio
zdjeciowa szkolna




